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El Grupo de estudios sobre la mujer Rosario Castellanos A.C._, pone a disposicion de las
defensoras de derechos humanos y toda persona interesada un Kit de seguridad digital,
fue elaborado como parte del proyecto: Programa de bienestar de autocuidados
GESMujer “El mundo que sofiamos”, financiado por la Fundacion Freedom House; su
contenido es responsabilidad del Grupo de estudios sobre la mujer Rosario Castellanos
y no necesariamente refleja el punto de vista de Freedom House.

Las herramientas que contiene el Kit de seguridad digital, fueron co-creadas por
defensoras de derechos humanos de diferentes organizaciones y colectivas a través de
sesiones de talleres dentro y fuera de GESMujer: CANICA de Oaxaca, A.C., Red de
abogadas indigenas en Oaxaca, Red de Periodistas Oaxaquefias y Sikanda A.C.

Coordinadora:
Maria del Rosario Martinez Miguel.

Elaboré:
Soledad Venegas Nava.
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KIT DE SEGURIDAD DIGITAL
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VIOLENCIA DIGITAL

La violencia digital contra defensoras de derechos humanos se refiere a los actos
de violencia, acoso, intimidacion y abuso que ocurren en el ambito digital
dirigidos especificamente hacia las mujeres defensoras de derechos humanos,
activistas y lideres de movimientos sociales. Este tipo de violencia se manifiesta a
través de diversas formas, como el acoso en linea, la difamacion, la
discriminacion, la publicacidon no consensuada de informacidon personal, la
divulgacion de imagenes intimas sin consentimiento (conocido como porno
venganza"), el hackeo de cuentas, la suplantacion de identidad y la difusion de
rumores y mentiras con el objetivo de desacreditar y socavar la labor de las
defensoras y el movimiento feminista.

éC(}mo afecta @ LasS derensoras?

La violencia digital contra defensoras tiene como
objetivo silenciar y desalentar a las mujeres que se
expresan en linea, buscan el cambio social
defienden los derechos humanos. Estos actos
pueden tener un impacto significativo en la vida
personal y profesional de las defensoras, generando
estrés, ansiedad, miedo e incluso llevandolas
abandonar su trabajo y activismo. .‘\
\
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PREVEIRY
@ Conciencia sobre la violencia digital. ¥ Mantén la evidencia: Si experimentas

Protege tu informacion personal. violencia digital, guarda capturas de

Limita la cantidad de informacién personal pantalla, correos electronicos, mensajes o

que compartes. cualquiser otra prueba que puedas recopilar.

Contrasehas seguras y autenticacion de Busca apoyo: No enfrentes la violencia

e digital sola. Busca sl apoyo de personas de
confianza, como amistades, familiares o

Bloquea y denuncia: Aprende como
colagas.

bloquear y denunciar a usuarios que te estén
acosando o difundiendo contenido ofensivo.

Fuente: Guia ciberseguras

Denuncia ante las autoridades.

https://socialtic. argy content/uploads/2017/12/GuiaEstrategias

QUieRO gg jL@ SeZURidad digitaL tambien
SAbeR €S PaRie deL avtocuvidado!

mas_,_ www.gesmujer.org/autocuidado
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OLIMPIA..

LA DENUNCIA.

Recuerda que el autocuidado es fundamental. Si sientes que tu

seguridad esta en riesgo, considera tomar un descanso de las

redes sociales o buscar asesoramiento profesional para manejar

el impacto emocional de la violencia digital.

También te recomendamos que actives tured de apoyo, procura

recibir acompanamiento psicologico ¥y legal con perspectiva de

Reforma

Articulos
249 y 250

Ld LeY

oLimPiod
“Delitos contra la intimidad sexual”

La Ley Olimpia, publicada en el
Periodico Oficial el 24 de agosto de
2019. Es la reforma al Codigo Penal
de la Ley General del Estado de
Oaxaca. La Ley sanciona con hasta
ocho anos de carcel a aquella persona
que "por cualquier medio divulgue,
comparta, distribuya, publique yfo
solicite imagenes, audios o videos de
una persona desnuda parcial o
totalmente de contenido intimo, erotico
o sexual, ya sea impreso, grabado o
digital, sin el consentimiento de Ia
victima".

La Denuncia la puedes hacer en la
Fiscalia y de manera virtual en la
policia cibernetica de manera
anonima en el siguiente link:
https:/#/sspo.gob.mx/?page_id

QUieRO Hbe
Saber
mas.. V

;COMO hacCer una denuncia
POR vioLencia digitar?

®@ Realizar un registro de los incidentes o de los
ataques en un documento.

& Crear captura de pantalla, guardar los enlaces yfo
imagenes, recopilar sobre las
personasfagresor{es).

& Crear una bitacora, es decir una documentacion
{(hojas de calculo o documento de texto) con
informacién relevante como: fecha, hora, tipo de
ataquefincidente, plataforma, url, captura de como
pantalla ¥y contenido. Puede ser narradofescrito como
testimonio de los sucesos.

@ Registrar incluso con notas sobre el nivel de riesgo
que se percibe y acciones de seguimiento.

® Se recomienda a companarse en todo momento con
personas aliadas de la red de apoyo, abogadas con
perspectia de género.

@ Una vez todo el registro poder acudir a la fiscalia y
hacer la denuncia y darle seguimiento.

informacion

Fuente: Guia ciberseguras
https: fsocialtic.org'wp- content/fuploads/ 201771 2/GuiaEstrategias

:La seguridad digital
también depende de ti!

www.gesmujer.org/autocuidado
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TIPOLOGIA DE LA VIOLENCIA DiGITAL
CONTRA LAS MUJERES

= Acceso o control no
. ® Difusion de informacion
autorizado.

. ersonal o intima.
® Monitoreo y acecho. 5 P
v : : *® Abuso sexual

® Amenazas. > )
. 3> relacionado con la
® Desprestigio. 2 5
tecnologia.

® Omisiones por parte de -

*® Suplantacion y robo de
actores con poder

identidad.

regulatorio.
® Acoso.

= Control
Y %X Extorsion.

manicupalcion de lalz
. - ®x Afectaciones a canales
informacion.

® Expresiones
discriminatorias.

Z}

. ‘. Ten en cuenta que..

R A2

v%,;:
Lo que compartimos, tanto en redes sociales y plataformas digitales llevan
una carga de informacion privada, que de forma inconsciente, muchas
veces, no tenemos cuidado de la informacién que publicamos y esa
informacion, es un medio ideal para perpetuar la violencia digital por
personas con un objetivo claro, “hacer dafio”.

Otro punto que considerar es, la informacion en dispositivos, no es segura,
esta expuesta a robo, extravio o descomposturas de equipos, el peligro,
esta ahi, a la mano de posibles personas agresoras, quienes te vigilan,
controlan o monitorean, todo lo que haces dentro y fuera de Internet,

https://genderit. org/es/resources! 13-formas-tde-agresion-en-linea-contra-las-mujeres

Agqui encuentras la guia completa.

iLa seguridad digital
también depende de ti!

www.gesmujer.org/autocuidado




ZFreedom
| House

"PROGRAMA DE BLENESTAR GESMUJER.
Eb munde que sofioumss

KIT DE SEGURIDAD DIGITAL
PARA DEFENSORAS DE DERECHOS HUMANOS

A’TIPOI.OGILI DE LA VIOLENCIA DiGITAL

La tipologia de la violencia digital nos permite identificar los peligros
existentes, como Defensoras de derechos humanos, conocer esta tipologia
ayuda a tener un panorama con mayor claridad, del tipo de violencia que
sufre una persona y qué hacer para ayudarle.

Te recomendamos darle mantenimiento a los dispositivos limpieza periodica,
guarda informacion importante en Boveda Digital, como contraserias de tus
cuentas personales, bancos, plataformas, correos Yy sistemas de
comunicacion y diversion.

Recomendamos uso de antivirus, invierte en original un pirata no es seguro
que te proteja, al contrario te vulnera tu equipo e informacion.

Las contrasefias son solo tuyas, el acceso a las plataformas y redes
sociales, son tu extension de tu vida, no puedes dar el acceso a otra
persona.

Utiliza métodos de doble factor para recibir notificaciones ante cualquier
amenaza de hackeo o violacion a tu seguridad digital.

p inteRng,

@
ok
-
=
b
<
Q
=
okl
-
&
=
ol
=

httpe://gendertt.orgles! resources/13-form as-de-agresion-en-linea-contra-las-mujerss 4

laquiencuentras la gula completa.

Te recomendamos navegar de forma segura, eliminando los datos que se
guardan en los navegadores, sobre todo, si son equipos publicos o colectivos.
Borra el historial del navegador, no guardes contrasefias menos si no es tu
equipo, instala un blogueador de anuncios o software malisioso, instala antivirus
en tus dispositivos, ayduan a biquear ataques o software danifio como spam,
troyanos, fishing, spyware, entre otros.

Puedes usar para navegar el modo INCOGNITO, o utiliza DuckDuckGo.

Otro tip, es la informacion que guardas en discos duros, o en la nube, ponle clave
de acceso, ya que por descuido puede ser vulnerada, lo mismo para entrar a
carpetas, archivos computadoras y teléfonos celulares y tu WhatsApp.

iLa seguridad digital
también depende de ti!

www.gesmujer.org/autocuidado
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proteger la seguridad vy la privacidad.
Estas contrasefias deben ser robustas y dificiles de adivinar para evitar posibles
ataques cibemeéticos o violaciones de la informacion.

&C(’)mo PURHO UtiliZaRLa?

Recuerda que la seguridad de la contrasefia es solo una medida de proteccion.
También es importante utilizar medidas adicionales de seguridad, como la autenticacion
de dos factores, mantener tus dispositivos actualizados y estar atenta a posibles
intentos de phishing o ataques cibernéticos.

éCOmo MESORAR SU USO?

Longitud: Utiliza contrasefias que tengan al menos 8 caracteres. Cuanto mas larga
sea la contrasefia, mas dificil sera de romper.
@ Complejidad: Combina letras (mayisculas y minasculas), nimeros y simbolos
especiales. Utiliza una combinacion de caracteres que no sea facilmente adivinable.
@ Evita informacién personal: No utilices informaciéon personal como tu nombre,
fecha de nacimiento o palabras comunes relacionadas contigo. Estas son faciles de
adivinar o descubrir mediante ataques de fuerza bruta o ingenieria social.
@ Evita secuencias o patrones obvios: No utilices secuencias numéricas como
"123456" o patrones de teclado como "gwerty". Estas son contrasefias débiles yfaciles
de adivinar.
@ No reutilices contrasefias: Utiliza contrasefias (nicas para cada cuenta o
plataforma que utilices. Si reutilizas contrasefias y una cuenta se ve comprometida,
todas las demas también estaran en riesgo.

Actualiza regularmente: Cambia tus contraserias periodicamente, al menos cada
3-6 meses, para mantener la seguridad de tus cuentas.

Fuente: Ciberseguras. "Violencia contra las mujeres + seguridad"”, 2027 ..
Link: hitps:#socialtic.orgfwp-content/uploads/2017/12/GuiaEstrategias_Ciberseguras pdf

QUieR0 ¥ 5 ;1@ SeEURiIdad digital
SObEeR también es Parte del
: auvtocuidado!
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CONTRASENA, TE RECOMENDAMOS...

Existen sitios web que te piden contrasenas de ocho caracteres, sin em-

bargo te recomendamos que elijas al menos 15 o una frase que logres
combinar con letras, numeros y simbolos.

Evita que la contrasena esté relacionada con tu informacién personal,
como tu nombre apellido o fecha de nacimiento.

Utiliza naumeros, simbolos y letras mayusculas y minusculas en orden alea-
torio.

No utilizar secuencias de letras o numeros.

No usar la misma contrasena para varias cuentas.

No compartir tus contrasenas, ni por amor, recuerda que la informacién es
tuya y puedes ser vulnerada.

Utiliza el autentificador de doble factor (2FA).

€66k € & €

Puedes usar un software para generar
contrasenas aleatorias, te recomendamos:
Https://passwordsgenerator.net/

Guarda tus contrasenas, hay opciones
gratuitas para gestionar contrasenas.

Véase el llavero de icloud para iphone o el
de google en android.
También puedes usar una béveda digital

como KeePass o 1Password, las consigues , : . -
Tiempo necesario para decodificar o hackear una contrasefia

en tu tienda de aplicaciones de tus Crang  ariacies see o oiezs do ncons. 6 Tubcanscares
. i S - wmwmum-' .
dispositivos méviles, y te ayudan incluso >
. " 38172 manue MaNue MaN72 MaN7*
en tus equipos de cémputo. Ansune  Minsate  Aseqndos  9segads 1minto
172 | MaNuel  MaN72 MaN72*
Estos son gestores seguros para las 361723  manve 39 ue faN723 aN7Z
Contrasenas y que perfectamente pueden 3817239  manuela NuelA MaN723e  MaN72'@
A nstante 1 minuto 3?01.1 10 horas 8cas

servir.

38172395 manuelas MaNuelAB MaN723eB MaN72'@&
10 segundos 35 miretos 6cas 250 20008
Fuente: Ciberseguras. "Violencia contra las mujeres + seguridad", 2027 ..

Link: hitps:#sociatic.org/vwp-content/uploads/2017/12/GuiaEstrategias_Ciberseguras .pdf

QUiCRO
SabeR
nas...

jlo SeEURiIdad digital
también es PaRte deL
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GHOSTING

El témmino "ghosting” se utiliza comunmente en el contexto de las relaciones personales,
de pareja o en grupos y colectivas, y se refiere a cuando una persona termina
abruptamente una relacion sin ninguna explicacion o sin dar sefiales claras de su
intencion de terminar, aplicando la “Ley del hielo”, dedicandose solo a observar y no dar
explicaciones, afectando emocionalmente a las personas.

TiPOS d€é Ghosting

Minighosting: Deja de contestar algunos mensajes o los
? contesta mucho tiempo después.

Ghosting pasivo: sigue reaccionando a las historias en las
? redes sociales o dando like a las publicaciones.
Ghosting intermitente: cuando la persona desaparece, y
semanas © meses después reaparece reaccionando a
publicaciones o historias.

Te ignora durante
unos dias y luego te
habla como si nada
hubiera pasado.

Un dia te responde
normal y al otro de
modo cortante.

La persona z J Te deja en visto o
desaparece sin dar ignora.

explicacion.

Puede bloquearte de N> contesta tus
las redes sociales.

EL GhOSting

mensajes o llamadas.

o0 fendmeno de ruptura en las reiaciones de pare/a”, 2019.

jlo SeEURidad digital
también derende de til

www.gesmujer.org/autocuidado
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ANTE EL GHOSTING. TE RECOMENDANMOS:
ESTARTEGIAS DE AUTOCUIDADO

Mantén la calma y

respétate a ti misma: Sihas
sido ghosteada, es importante
mantener la calma y no dejarse
llevar por la frustracion o la
angustia. Reconoce que
mereces ser tratada con respeto
¥ ho te mereces serignorada
sin explicacion.

Dale tiempo a la situacion:
Aunque pueda ser dificil, dale
tiempo a la situacion y evita
bombardear ala persona que te
ghosteé con mensajes o
intentos desesperados de
contacto.

Enfocate en tu bienestar:
Concéntrate en cuidarte a ti
mismay en tu bienestar
emocional.

3

4

6

Busca apoyo: No enfrentes el
ghosting sola. Busca apoyo
emocional en amistades
cercanas, familiares o incluso
en grupos de apoyo en linea.
Compartir tus sentimientos y
hablar sobre la experiencia
puede ayudarte a procesar lo
sucedido.

Dedica tiempo a

actividades que disfrutes:
Mantén una rutina saludable y
cultiva relaciones positivas en
tu vida.

Dale espacio:

Es posible que la otra persona
necesite espacio o esté
pasando por algo personal que
la haya llevado a tomar esa
decision.

Fuente: Pinzon Salcedo E. "El Ghosting como fendmeno de ruptura en las relaciones de pareja", 2019.

Consultado en hitp:#hdl.handle.net/11371/2304

o),
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a violencia con la geolocalizacion
se refiere a la utilizacion de la
informacion de ubicacion de una
persona, obtenida a travées de

servicios de geolocalizacion en a‘ec*a?

dispositivos moviles o mediante el | Es importante destacar que la violencia
seguimiento en linea, para | con la geoclocalizacion también puede
amenazar, acosar o atacar a | tener consecuencias indirectas al afectar
defensoras de derechos humanos y | la seguridad de las personas que rodean
activistas. a la defensora, como familiares,
Esta forma de violencia digital puede | amistades y colegas.

tener un impacto significativo en la

seguridad y el bienestar de Ilas

defensoras, ya que amenaza su

privacidad, su integridad fisica vy

emocional, y puede generar un clima

de temor y desconfianza. También

limita la capacidad de las defensoras

para llevar a cabo su trabajo vy

dificulta la participacion activa en

movimientos y protestas sociales.

éCOmo PUCJO PROtEZCRME?

Para hacer frente a la violencia con la geolocalizacion, es fundamental tomar medidas de
segundad digital, como desactivar los servicios de geolocalizacion en las aplicaciones y
configuraciones del dispositivo movil, revisar y ajustar las opciones de pnvacidad en las
redes sociales y evitar compartir informacion de ubicacion sensible en plataformas
publicas. Ademas, es importante recibir capacitacion en segurnidad digital y contar con
redes de apoyo y asesoramiento para responder adecuadamente en caso de amenazas

0 ataques.
Fuente: Genderit.org. https:/genderit.orgf/es/articles/defender-los-teritorios-digitales-sin-dejar-huella

QUieRO gﬁ%
Saber :

nas...

jlo SeZURidad digital
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65010cauzac|on RECOHENDQCIONES

Configurar la geolocalizacion y mantener la privacidad de la informacion puede

ayudar a proteger la seguridad y evitar exponerse innecesariargpente.

Aqui algunos consejos:

confiSURaCiﬁﬂ
de dJdisSPOSitivos

En los dispositivos |OS (iPho-
nefiPad): Ve a "Ajustes" > "Privaci-
dad"” > "Servicios de ubicacion®.
Aqui, puedes desactivar la geoloca-
lizacion globalmente o administrar-
la por aplicacion.

En dispositivos And r0|d:
Ve a "Ajustes” > "Ubicacion™ o "Pri-
vacidad y seguridad” > "Ubica-
cion”. Aqui, puedes desactivar la
geolocalizacion globalmente o
ajustaria por aplicacion.

" ensaieRid instantanea

En aplicaciones de mensajeria
instantanea como WhatsApp o
Telegram, revisa las opciones de
privacidad y desactiva la funcion de
compartir tu ubicacion en tiempo
real.

0.4

f S

A’é{:omiswacmn en
P rRedes sociawes

Revisa la configuracion de privacidad de
cada red social que utilices. Puedes
encontrar opciones para desactivar la
geolocalizacion en publicaciones,
etiquetas de ubicacion y compartir tu
ubicacion en tiempo real.

Considera desactivar la opcion de
“"ubicaciones en segundo plano™ para las
aplicaciones de redes sociales, lo cual
limitara la capacidad de la aplicacion de
rastrear tu ubicacion constantemente.

DD

wni Y BLUCHOOth

Desactiva la funcion de Wi-Fi y Bluetooth
cuando no los estés utilizando. Esto
puede ayudar a evitar que terceros
rastreen tu ubicacion a través de redes
inalambricas o dispositivos cercanos.

Fuente: Genderit.org. https:#genderit.orgfesfarticles/defender-lo s-teritorios-digitales-sin-dejar-huella

saber
mas...r/

iLa seguridad digital
también depende de ti!
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| Doxing es una forma de violencia en linea que implica
la divulgacion maliciosa de informacion personal y privada
con la intencion de causar dafio, acosar o intimidar a las
defensoras. Esta practica puede exponer datos sensibles '
como direcciones, numeros de teléfono, informacion
familiar, lugares de trabajo y otra informacién personal sin
el consentimiento de la persona afectada.

Fuente: 13 formrmas de violencia digital contra las mujeres.
http s://luchadoras. mx/internetfeminista/1 3-fomrmas-violencia-linea-las-mujeresf

T @ Configuracion de privacidad: Rewvisa y ajusta
CONSECUENClns cuidadosamente la configuracion de privacidad en tus
El doxing puede tener cuentas en linea y en las redes sociales. Limita la cantidad
consecuencias graves de informacion personal visible para el publico y controla

para las defensoras, ya
que puede poner en pe-
ligro su seguridad fisica,
exponerlas a acosado-
res o permitir que sus
datos personales sean

ad

quién puede ver y acceder a tu perfil y contenido.

@ Minimiza la informacion personal en linea: Evita publicar
datos sensibles como tu direccion, nimero de teléfono u otra
informacion personal que pueda ser utilizada en tu contra.

@ Monitoreo de actividad en linea: Si notas actividad
utilizados de manera sospechosa o inusual, como cambios no autorizados en tu
perjudicial. perfil o inicio de sesion desde ubicaciones desconocidas,
También puede afectar toma medidas inmediatas para asegurar tus cuentas y
su capacidad para llevar notificar a la plataforma.

a cabo su trabajo de de-
fensa de derechos y ge- @ Educacion y concientizacion: Mantente informada sobre
nerar un ambiente de las practicas de seguridad en linea y las tacticas utilizadas
miedo e intimidacion. por los doxers para proteger tu privacidad y seguridad en
linea.

@ Denuncia y busca apoyo: Si eres victima de doxing,
denuncia el incidente a las autoridades pertinentes y a la
plataforma en la que se llevd a cabo.

jL0 SEEURiIdad digital
tdmbién es PaRte del

dUtOCUidad 0!
www.gesmujer.org/autocuidado
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DOXING
MedidadS d€ SeE8URidad

Configuracion de privacidad: Revisa y ajusta cuidadosamente la
configuracion de privacidad en tus cuentas en linea y en las
redes sociales. Limita la cantidad de informaciéon personal
visible para el publico y controla quién puede ver y acceder a tu
perfil y contenido.

Minimiza la informacion personal en linea: Evita publicar datos
sensibles como tu direccion, numero de teléfono u otra
informacion personal que pueda ser utilizada en tu contra.

Monitoreo de actividad en linea: $Si notas actividad sospechosa
o inusual, como cambios no autorizados en tu perfil o inicio de
sesion desde ubicaciones desconocidas, toma medidas
inmediatas para asegurar tus cuentas y notificar a la plataforma.

Educacion vy concientizacion: Mantente informada sobre las
practicas de seguridad en linea y las tacticas utilizadas por los
doxers para proteger tu privacidad y seguridad en linea.

Denuncia v busca apoyo: Si eres victima de doxing, denuncia el
incidente a las autoridades pertinentes y a la plataforma en la
que se llevdé acabo.

Fuente: 13 formrmas de violencia digital contra las mujeres.
http s:.//luchadoras. mxfinternetfeminista/1 3-fomrmas-violencia-linea-las-mujere sf
Imagén. https: v freepik.esfivector-gratisfilustracion-abstracta-doxing_20892037
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KIT DE SEGURIDAD DIGITAL
PARA DEFENSORAS DE DERECHOS HUMANOS

Se refiere al uso no autorizado de Ila
identidad de una defensora en linea, ya sea
através de lacreacion de perfiles falsos o el
uso indebido de sus cuentas en redes
sociales. Esto puede ser utilizado para
‘_ difamar, enviar mensajes perjudiciales o
- i realizar actividades ilegales en nombre de la

defensora. ~
..a suplantacion de identidad también puede ser utilizada para infiltrarse en

redes y comunidades en linea donde las defensoras estan activas, con el
objetivo de obte nerinformacion sensible o socavarlaconfianza en la defensora
y sus comparieras de lucha. A

Para hacer frente a la suplantacion de
identidad, es importante tomar pre cauciones
como mantener seguras las contrasefias de
tus cuentas en linea, utilizar medidas de
autenticacion de dos factores, estar atenta a : "ﬂ ‘0
- - PNy A\
cualquier actividad sospechosa en tus ; “d,’
cuentas reportar de inmediato cualquier . E
y rep ! : : q ",j’k
perfil falso o suplantacion de identidad que .
identifiques.
Si sospechas o descubres que alguien esta supfantando tu identidad en finea o fa de
ofra persona, es importante tomar medidas para denunciarfo. Aqui hay algunos pasos
que puedes sequir:
penunciar ¥ DAR aaviso ¥ ReaLizar La F  Actvaliza
en 1a - contaceos 8 denuncia E ¥
PLOtaFORMa A% ¥ 5P ante Las 4P cambia f
en Lnea 8 SEEVIdOR®S & autoRidades COntRasenas ¢

pocumenar o
1a
evidencia

Fuénfe: Guia ciberseguri‘da‘d
https:/fwvwv.gob.mﬂc fuploads/attachment/file/555226/Gui_a_de_Ciberseguridad_SCT_VF.pdf:
- g&’! - r
Quiero 5 %
saber

iLa seguridad digital
también depende de ti!
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Con la llegada de nuevas tecnologias cada dia, es importante estar alerta para
identificar las violencias contra las mujeres y cuerpos feminizados, por ello estar
capacitandose sobre el uso y nuevas hermramientas y estrategias de autocuidado digital
es una buena forma de transitar en el ciberespacio de manera segura.

No estas sola, muchas mujeres ciberfeministas también estdn encontrando y
compartiendo mecanismos y herramientas para fortalecer la seguridad digital.

Agradecemos que td también compartas este Kit de seguridad digital para defensoras
de derechos humanos de las mujeres entre las colectivas y tu circulo cercano, es de
gran ayuda para minimizar los rnesgos de la violencia digital, recuerda que el
ciberespacio también es nuestro.

jld Se2URidad digital tambien
es PdRte delL avtocuidado!
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